Radslor och motbetingning

Under mina kurser kommer en hel del fragor och diskussioner upp, och
igar kvall var inget undantag. Jag var pa Stockholm Sédra bk dar jag
avslutade min Pre Sport Puppy Class for ett gang duktiga och intresserade
ekipage. Det ar bade kul och tacksamt att fa instruera for instruktorer,
tavlingsfolk och andra riktigt tranings intresserade. Det VILL och de GOR!

En av sakerna som kom just nér vi holl pa att avsluta var radslor och
traning. En av kelpie hanarna (och en BC tik) var inte alls speciellt fortjust |
sin sele. Tvartom var han radd for den, han undvek den som pesten. Linda
tog ut Idd ur buren, la selen pa golvet och han undvek den som om den
var en eltrad han hade fatt en stot av. Nar hon satt pa honom selen,
vankade han angestfyllt fram och tillbaka med éronen bakat slickade. Han
var mer an obekvam! S& hur 10ser man problemet?

Problemet uppstar ofta nar man MASTE gdra n&got, (som att sétta pa
selen, som att klippa klorna, som att tvatta hundens 6ron osv), utan att ha
haft chansen att successivt tillvanja hunden och skapa en positiv
association till situationen ifraga. Att bara slanga pa ett sele eller borja
Klippa en valps klor for forsta gangen utan att trédnat det innan kan fungera
(allt beror pa individ!), men det kan ockséa skapa ett en riktigt dalig
association dar hunden blir radd och angestfylld dver situationen.

Linda undrade saklart hur hon kunde hjélpa Idd att blir trygg och bekvam i
sin sele och mitt svar var att det gér inte! Inte s& lange han MASTE
anvanda det dagligen pa varenda promenad. Nu ar Linda en smart
hundtrénare som inte gbr samma misstag tva ganger, sa hon har borjat
trana Idd att alska sin halti, perfekt! Det ger maojligheten att ge honom en
valbehdvd paus fran selen sa hon kan bdrja andra den negativa
association han har till selen.

Mitt rad? En motbetingnings plan och shejping lekar! Forst och framst
maste selen avdramatiserats, att lata selen ligga framme hela tiden utan att
hunden nagonsin tvingas ta pa sig den ar steg nummer ett. | nasta steg
kan man bdrja klicka (eller markera med annan beldningssignal) och
beldna varje gang hunden rakar titta pa selen, ga forbi selen, narma sig



selen, luktar pa selen osv. Selen ska bli kéllan till att bra saker hander!
Tittar hunden pé selen...

=  Kommer ett regn korvbitar fallandes

= Féar hunden ett smaskigt margben att tugga pa

= Far hunden en haftigt kamplek med matte/husse

= Far hunden en promenad

= Far hunden en roligt shejping pass
Det viktiga att forsta ar att allt &r pa hundens villkor, vi méter hunden dér
han ar och startar traningen dar han ar. Att trana bort radslor eller obehag
gar inte att stressa fram, vi kan bara ta det i hundens takt och anpassa var
traningsplan darefter. Vara hundar &r ALLTID véart facit, vi far hela tiden
feedback pa var traning! Vart jobb ar att lyssna pa feedbacken vi far
(hundens beteende!) och fortsatta/anpassa/andra var traningsplan.

Nar hunden borjar sdka upp selen sjalv for att den numera ger sa mycket
positiv utdelning i form av haftiga forstarkningar kan man borja leka
shejping lekar med den. Exempel pa hur ett shejping pass skulle kunna se
ut...

= Hunden tittar pa selen, klick + 16n
= Hunden tar ett steg narmare selen ( som ligger pa golvet mellen er),
klick + 16n
= Hunden gér hela vagen fram till selen, klick + 16n
= Hunden luktar/nosduttar selen, klick + 16n
= Hunden puttar/tassar pa selen, klick + 16n
= Hunden dppnar munnen mot selen, klick + 16n
= Hunden griper/plockar upp selen, klick + 16n
= Hunden haller kvar selen i munnen, klick + 16n
= Hunden ldmnar av selen till dig/slapper pa "tack”, klick + 16n
= Hunden haller selen i munnen, du tar tag i selen, klick + 16n
= Hunden haller selen i munnen, du tar tag och borjar dra, hunden
haller emot, klick + 16n
» Hunden apporterar selen, klick + 16n
= Hunden apporterar selen, ni har en dragkamp om selen, klick + 1on
Det har ar som sagt bara exempel pé hur ett shejping pass kan se ut, det
kan sluta hur som helst beroende pé vad hunden bjuder pa for beteenden.
Hur som helst sa ar det bara en lek dar hunden har chans att utforska



selen pa egen tass, och ju frimodigare han blir desto fler beteenden kan
shejpas fram. Mélet f6r mig skulle vara att shejpa hunden att sjélv kliva i
selen! D& har hunden VALT det sjalv och har full kontroll dver situationen,
vilket med storsta sannolikhet ger en kansla av trygghet och
sjalvfortroende i situationen.

Forsta gangerna hunden kliver i selen sjélv, skulle jag dock inte knappa
selen och ga ut pa en promenad, tvartom, kndppa, kndppa upp, ta av den
och jackpot beldnal Hela tiden maste man titta pa vad hunden séger oss,
har han éronen pa topp och férvantansfull glad och motiverad? Perfekt!
Hunden har definitivt borjat andra sin association till den obehagliga
situationen, visar hunden dock obehag nagonstans i traningen sa har vi
gatt for fort fram! Det ar pa hundens villkor, vi kan inte tvinga fram en trygg
och bekvam individ, tvartom skapas det genom kraviosa och lekfulla
traningspass dar hunden VALJER.

Gor vi det bara till en lek, dar hunden bestdmmer spelreglerna, séa finns det
inte mycket vi inte kan &ndra sa lange man har en frisk och beldnings
motiverad hund.

Det har inlagget handlar inte bara om att trana hunden att tycka om sin
sele, inlagget kunde lika bra handla om kloklippning, ljudkanslighet eller
nagot annat hunden ar obekvam eller rent ut sagt radd for. Ni som foljer
den har bloggen vet att jag sjalv har tranat bort en mangd olika radsor hos
min Flash som var en valdigt angestfylld och &ngslig individ till en borjan.

Det har sjalvklart inte allt jag gjort med Flash, men det ar en valdigt bra
start, och i Lindas fall med Idd tror jag att det racker gott och val for att
gbra honom bekvam i selen :)
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Héar anvénder vi 0ss av sele for att bygga driv och motivation mot olika
typer av belbningar!
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