Med buren som hjalpmedel i trining och vardag.

Att kunna ha hunden i bur kan vara véldigt praktiskt ménga génger. Néar ni far frimmande, nir
barnen leker med sina kompisar, nir ni ska pa besok nagonstans, nir ni ska pa kurs eller pa tivling.
I dessa situationer och ménga fler kan det vara bra att hunden forblir lugn och att den kan kdnna sig
trygg pa sin plats.

Detta ska inte pd ndgot sitt bli en forvaringsplats for hunden som husse och matte inte orkar
engagera sig i, utan en lugn och trygg plats for hunden att vara pa nir den behover vila och i
situationer som jag beskrivit ovan dir miljon ar lite stokigare dn vanligt. D& kan hunden @nda vila
och slappna av trots allt som pagér runt omkring. Buren ska vara en frizon for hunden dér den alltid
fir vara ifred. Kojan kan dven anvédndas som hjélp nir man trdnar hunden att uppvisa sjdlvkontroll,
att forsta frisignal och att kunna skifta mellan aktivitet och passivitet. Buren kan med andra ord vara
ett effektivt trdnings hjalpmedel. I nedanstdende artikel kommer jag att beridtta hur du kan skapa ett
virde och en positiv association till buren, hur du kan anvidnda dig av buren for att 1dra hunden att
uppvisa sjdlvkontroll och forsta en frisignal, och sist men inte minst hur du kan anvinda dig av
buren for att ldra honom att slappna av och bli passiv 1 sin koja.

Triningsplan.

1. Borja med att sétta dig bredvid buren, ha massor med beldningar redo och klickern pa tummen
(gar @ven bra att anvind en verbal markdr). Vénta bara ut att hunden borjar agera, minsta lilla
blick eller steg &t burens hall s klickar du eller sédger "yes!" (exempel pa verbal markdr) och
kastar en godbit in i1 buren. Star hunden kvar belona med en till godbit i buren. Gar hunden ur
buren gor du ingen affér av det, det ar helt ok, men han far ingen uppméirksamhet for beteendet.
Vinta bara ut att hunden tittar &t rédtt hall igen, klicka fOr att 1 nédsta sekund sldnga godbiten dér du
vill ha hunden, 1 buren.

2. Blir hunden kvar inne 1 buren, fortsétt att bjuda pa godbitar. Men kom ihag! Det dr hundens val/
att stanna kvar 1 buren som ska belonas, hunden ska inte bli kvar 1 buren for att du fortsatter att
bjuda pé godbitar.

3. Nér hunden viljer att bli kvar 1 buren kan du borja védnta ut honom lite langre stunder for att se
om han bjuder pa ndgot annat beteende. Han kanske sétter han sig ned? Jackpot! Klicka och
belona med fler godbitar. Fortsitt att belona sa lange hunden vdljer bli kvar, det ska vara lonsamt
att stanna i1 buren!

4. Sitter hunden kvar och du har belonat detta med ett ging godbitar, vinta ndgra sekunder igen for
att se om hunden erbjuder ytterligare ett beteende. Kanske han ldgger sig ned? Du kan 6ka
chanserna for att hunden ska erbjuda ett ligg genom att hela tiden placera beloningen pa golvet av
buren. Tank strategisk nér du beldnar, dr mélet att hunden ska ldgga sig ned 1 buren bor
beloningarna placeras direfter, det vill sdga sa 1agt som mojligt. Precis som néir hunden satte sig
ned for forsta gangen belonar du med nagra extra godbitar nér hunden légger sig ned for forsta
gangen. Skapa ett viarde for att ligga inne i buren! Belona generost hundens val/ att bli kvar
liggandes.

5. Nér hunden gladeligen ligger kvar 1 buren en stund ar det dags att borja lara honom en frisignal.
Nu behover du tvé olika virden péd godbitarna, de bédsta hunden vet, kyckling kanske (?) och sé
ett par lite trdkigare godbitar, exempelvis vanligt torrfoder. Nar hunden sjdlvmant gar in i buren
sa belonar du med de bésta hunden vet, kycklingen! Ge frisignalen och kasta sedan (ca 1 sek efter
given frisignal) ivdg en torrfoder kula ndgon halvmeter framfor buren som hunden far springa
och ta. Har du skapat ett hogt vdrde for buren genom hog véirderade beloningar inne i buren, sa
bor hunden efter en stunds betinketid ga tillbaks till in i buren eftersom det var dir delikatesserna



bjods pa. Belona hunden for rétt val genom att bjuda pa en till kycklingbit inne 1 buren. Vinta ut
att han lagger sig ned igen och belona det. Efter ndgra sekunder ger du aterligen din frisignal foljt
av en torrfoder kula utanfor buren. Upprepa denna process tills hunden gladeligen och snabbt gér
tillbaks till sin bur och lagger sig efter varje torrfoder kula utanfor buren.

6. Dags for storningar! Nir hunden nu ligger 1 buren tar du och slépper en godbit precis utanfor
buren, far hunden upp for att sno denne dr du snabb och plockar upp den igen. Vinta tills han éter
ar pd sin plats och har lagt sig ned, testa dter igen att sldppa godbiten utanfor. Blir hunden kvar
plockar du genast upp den och ger den till honom som fortfarande ligger kvar pé sin plats. Nér
han har forstatt forutsattningen for att {4 sin beloning, det vill séga att ligga kvar 1 buren trots att
godisbitar tappas utanfor, kan du variera hur du belonar hundens goda val. Ett annat sitt att
beldna att hunden viljer att visa sjdlvkontroll och blir kvar pd sin plats dr att ge hunden en
frisignal sa han far tillgdng till godbiten utanfor buren.

7. Nu ér det dags att ldgga till lek, badde som storning och beloning. Anvénd dig av hundens
favoritleksak och busa lite utanfér buren, sno sedan undan leksaken och lagg den bakom ryggen.
Lat hunden fundera en stund. Eftersom du hittills har lagt ned mycket tid pa att fa hunden att
forsté att buren ar ett I[onsamt stélle att vara pa sa kommer han formodligen att ge det ett forsok.
Sa fort hunden kommit in i buren ger du frisignalen! Fram med leksaken och busa loss! Viénta
inte ut att han ska sétta sig eller l4gga sig de forsta gangerna, det rdcker med att han gér in i buren
for att du ska ge frisignalen och busa loss. Nir hunden gladeligen springer tillbaka in 1 buren efter
du avslutat leken kan du borja vinta nagra sekunder innan det magiska ordet kommer. Blir han
otélig och gér ur buren innan du givit frisignalen forblir du bara passiv, ingen uppmaérksamhet
och ingen beloning. Vénta bara tills han atergar till buren och ge det ett nytt forsok, 1at hunden
sjdlv lista ut vad som &r 16nsamt och vad som inte dr lonsamt.

8. Nar hunden talmodigt stannar kvar i buren &r den dven dags for att invénta ett sitt och sedan dven
ett ligg innan frisignalen ges och leken startar igen.

9. I detta steg anvinder du dven leksaken som en stérning nir hunden lagt sig ned i buren. Dra
leksaken busigt (lite forsiktigt till en borjan) langs golvet utanfor buren. Behaller hunden
sjalvkontrollen och blir kvar, belona omedelbart med frisigal och tillgang till leksaken. Om inte,
ta blixtsnabbt undan leksaken och vénta ut tills hunden atervinder in i buren. Nu &r ni ndstan 1
mal, ndr hunden springer in i buren och lagger sig ned sé &r det bara att 6ka tiden och storningen
successivt. Borja som alltid létt, hunden ska hela tiden ha en rimlig chans att lyckas! Nagra
sekunder réacker till en borjan att bli kvar liggandes innan frisignal och lek startar. Misslyckas
hunden och géar ur buren utan en frisignal dr det inte en tragedi, det ligger information i det med.
Ignorera det helt enkelt, hunden fir ingen uppmérksamhet fran dig, ingen godbit och ingen lek.
Endast ndr du gett frisignalen hinder det héftiga grejer! Det brukar inte drdja ldnge innan hunden
forstar att det ar Ionsamt att gora rdtt val.

10. Nu kan du dopa buren sa du kan be hunden att gd in 1 sin koja nér du vill. Lek som vanligt
utanfor buren, sno undan leksaken och ge din nya signal (exempelvis in 1 kojan!), vénta bara tills
hunden springer in i buren och ligger sig, klicka och belona. Retas lite med leksaken utanfor och
invénta hundens goda val, att uppvisa sjidlvkontroll och ligga kvar. Hér kan du alternativt ge
ytterligare en godbit inne 1 buren eller ge frisignalen och bjuda pé en lekstund.

Ovanstdende steg foljer du om du har en tygbur, har du dock en resebur med dorr till eller en
gallerbur med dorr kan du anvinda dig av dorren som tydlig information till hunden. D& du lagger
till stérningarna utanfor buren (tappade godbitar och leksaker som ror sig) och hunden gor valet att
gé ur buren (vilket i princip alla hundar gor de forsta repetitionerna) sa stanger du bara till dorren sa
hunden inte kan komma ut. Nir hunden ater satt sig eller lagt sig ppnar du dorren igen och ligger
pa samma storning som han just misslyckades med att ignorera. Det vill sdga, hunden blir kvar i



buren = beloning! Frisignal och lek, eller godbitar i buren. Hunden &r pa vég ur buren = dorren
stangs.

Ps. Var dven noga med att hunden faktiskt kommer ur buren pa din frisignal och inte pé ditt
kroppssprak, exempelvis nir du ror handen med beldningen 1. Ge alltid frisignalen forst, vénta en
sekund innan du belonar utanfor buren. Pé sé sétt kommer hunden att borja forega dig och sldnga
sig ur buren pa din verbala signal, inte pé dina kroppsrorelser (som inte bor sldppa hunden ur
position!) Testa detta efter ndgra traningspass, ge frisignalen men forbli helt stilla. Kommer hunden
ur buren trots att du inte ror en fena? Da har du varit noggrann med din tajming och beldnat efter
frisignalen. Blir hunden kvar? D4 har du med storsta sannolikhet givit frisignalen och pabdrjat
beldningen samtidigt, exempelvis pabdrjat handrorelsen nir du ska slédppa/kasta godbiten.

Anvinda buren som viloplats/frizon.

De forsta gdngerna du stanger buren, ge hunden ett smarrigt grisora eller mérgben att tugga pa. Nér
festmaltiden &r slut Oppnar du igen. Pa sa sitt kommer dven att stinga buren att associeras med
nédgot trevligt. Du kan dven servera hunden sin mat i buren under en period for att 6ka vardet och
den positiva associationen till hundens egna lilla koja.

Tranar du pé detta sitt kommer det inte att vara ndgra problem att anvdnda buren som ett
hjilpmedel i vardagen.

Nar hunden har en god association till buren och kan ligga 1 den lite ldngre stunder ar det viktigt att
han bara far komma ut nér han 4r lugn och avslappnad. Buren kan alltsa vara ett véldigt bra och
effektivt hjalpmedel till att ldra hunden att slappna av och vila, oavsett milj6. Négot jag personligen
tycker dr vildigt viktigt. Marker du dock att hunden inte &r lugn och avslappnad 1 buren beh6vs mer
av allt ovanstdende! G4 inte for fort fram utan skapa den rétta associationen och kénslan till
hundens koja innan du anvénder den i vardagen. Personligen gillar jag de mysiga tygburarna, inte
de harda och ”6ppna” stalburarna. Tycker inte att de ar tillrdckligt ’privata” om hunden behover fa
komma ivég frén stojet och vila en stund.

KOM IHAG! Buren #r inte menat som ett forvaringsstélle for hunden, utan som en frizon dér den
absolut far vara ifred och kan fa lugn och ro i stokigare miljoer eller som pausplats vid trdning bade
hemma och pa kurs och vid tévlingar. Barn och andra ménniskor behdver absolut fa veta att nér

hunden dr pa sin speciella plats sa dr den fredad.

Lycka till!
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