Aktivering

De flesta hundagare ar valdigt duktiga pa att ge sin hund tillrackligt med motion, de
gar promenader, joggar, cyklar och later hunden leka med sina kompisar osv... Men
ibland gloms den mentala biten bort, som ar lika viktigt om man vill ha en
tillfredsstalld och valmaende hund. Hunden behover fa jobba mentalt, tinka,
koncentrera sig och utfora en uppgift precis som den skulle gora for att 6verleva 1 det
vilda. Alla dess sinnen ar programmerade for detta, till exempel leta och hitta mat
som ar det mest naturliga beteendet som finns. For detta kravs en bra nasa,
inlarningsformaga, formagan till att kunna losa problem och sjalvklart ett bra
balanssinne for att kunna ta sig fram 1 svarare terranger.

Har har du fyra aktiverings former att "leka" med:

* Nosarbete

* Inlarning

* Probleml6sning
* Balanstraning

Nosarbete

Det finns en anledning varfor jag satter nosarbete hogst upp pa listan. Som du kanske
redan vet ar det hundens absolut storsta och mest informations givande sinne, och
darfor ar det sjalvklart till fordel om hunden far anvanda sig utav det.

Hundens nasa hjalper oss 1 manga avseenden, den hjalper oss hitta forsvunna
manniskor, hitta mogel 1 hus, hitta sprangmedel, minor, narkotikagémmor och
lattsammare sysslor som kantareller och borttappade nycklar till exempel. For hunden
har det inte sa stor betydelse, sa lange den far anvanda sig av sin nasa!

Positiva effekter
Nosovningar 6kar koncentrationsféormagan, hunden lar sig jobba mer malmedvetet
och nosarbetet 1 sig ar ofta sjalvforstarkande.

Exempel pa 6vningar

1. Lat hunden leta sin mat istéllet for att servera den 1 skalen, borja med att satta
hunden pa sitt-stanna kvar, eller bind upp den 1 kopplet. Kasta ut maten pa en bit
grasplatt, ge hunden ett varsagod att leta eller ga och koppla loss. Borja smatt, liten
grasplatt, lite mat for att sedan 6ka successivt till storre och storre omrade hunden
maste soka av for att hitta all sin mat. Utveckla genom att kasta ut maten 1 svarare
terrang som tillexempel hogre gras, 1 skogen bland stock och sten, 1 blabarsris och 1
mossiga berg.

2. Hunden far leta mat/godis 1 trad, tallar brukar fungera bast da man kan trycka fast
godiset mellan barken. Satt hunden pa sitt-stanna kvar eller bind fast, ta hunden mat/



godis och tryck fast 1 nagra trad, bade lagt, mellan och hogt sa den far stalla sig pa
bakbenen for att komma at.

G4 tillbaks till hunden och ge varsagod att leta eller ga och koppla loss. Borja latt med
ett trad for att sedan successivt 0ka och lagga till fler.

3. Leta kotte, ta upp en kotte och ha den 1 handen en del av promenaden sa den
verkligen luktar dig. Lat hunden lukta pa kotten for att sedan slanga ut den bland en
massa andra kottar, det gor inget om hunden ser vart kotten hamnar de forsta
gangerna. Sa fort hunden plockar upp eller bara nosar pa ratt kotte belénar du med
godbitar eller lek. Gor 6vningen svarare genom att lata hunden se att du kastar ut
kotten men ta sedan hunden och vand om for att ga nagra meter darifran. Ga sedan
tillbaks till utgangspunkten och skicka hunden pa leta. Belona sa fort den visar intresse
for ratt kotte. Utveckla till att skicka hunden pa sok utan att han sett dig kasta ut
kotten.

4. Hitta tindaren. Ga med hunden 16s eller 1 koppel, utan att hunden marker slapper
du tandaren (eller vad du valjer) bakom dig och fortsatter bara att ga i ca 10-20 meter.
Da vander du om och latsas sjalv borja leta efter det du tappat, titta 1 backen och
omkring dig nar du sakta borjar ga tillbaks. Nar hunden ocksa borjar leta bekraftar
du detta genom att beromma, nar den val kommer fram till féremalet du tappat blir
du 6verlycklig och belonar omgaende.

5. Personspar id-spar och Blodspar. Ga garna en kurs och lar dig hur du arrangerar
en spar situation for hunden.

Inlarning

Skoj eller nytta? Har ingen betydelse sa lange hunden far lara. Vi har stor nytta av att
lara oss hur inlarning fungerar. Om vi forstar sambandet mellan timing (nar vi
belonar), kriterier (vad maste hunden gora for att uppna beloning),
forstarkningsfrekvens (hur ofta ska vi belona) och forstarkningskvalité (vad ar det vi
belonar med) sa kan vi 1 princip lara hunden vad som helst. Om vi inte lar hunden det
vill att de ska lara, kommer han att lara sig andd, men inte alltid det vi vill att han ska
lara! Kontentan av det hela ar att hunden drar slutsatser och lar standigt, var delaktig
1 larandet sa hunden lar sig det DU vill att han ska lara;-)

Positiva effekter

Med positiva inlarningsmetoder starks banden mellan husse/matte och hund.
Relationen blir starkare och man far en mer uppmarksam och f6ljsam hund. Hunden
blir duktig pa att lara och haller "hjarnan 1 trim".

Exempel pa 6vningar

1. Nicka eller skaka pa huvudet? Har ar det till fordel att ha en inlard forstarkare
(markor) som till exempel en klicker, for tajmingens skull. Satt dig framf6r hunden, ha
klicker och godis redo. Vinta bara ut en huvudrorelse (hunden sitter aldrig helt
ororlig), vid minsta lilla rorelse, klicka och belona. Spelar ingen roll om du far en



rorelse upp, ned, eller till nagon av sidorna. Fanga bara rorelsen genom att klicka och
belona. Nar hunden borjar forsta att han kan paverka dig att klicka genom att rora pa
huvudet, hall inne med klicket (hoj kriteriet). D4 hunden gor rorelsen lite storre/
tydlig, klicka och beléna. Oka successivt kriterierna si hunden far bjuda pé stérre och
storre rorelser. Snart har du en hund som ror huvudet antingen upp eller ned, eller till
nagon av sidorna. Nar du ar nojd med beteendet, lagg in signal, till exempel “eller
hur” om hunden nickar, eller ”visst inte” om hunden skakar pa huvudet.

2. Vad smakar katten? Ha klicker och absoluta favoritgodiset redo, ta en godisbit och
dra framfor hundens nos. Sa fort han slickar sig om munnen klicka (nar tungan ar
utanfor munnen!) och bjud pa godbiten. Efter nagra fa repetitioner, sluta "retas" med
godbiten och vanta pa att hunden slickar sig om munnen utan "hjalp". Upprepa tills
hunden forstatt att han kan paverka dig att klicka genom att slicka sig om munnen,
lagg till signal och dop beteendet. Till exempel “vad smakar katten?".

3. Apportering/Plocka upp saker fran golvet. Valj foremal du vill att din hund ska
apportera, ha klicker och beloningar redo. Visa hunden apporten, sa fort han visar
intresse for den, tittar, nosar eller om du har tur greppar, klicka och belona. Fortsatt
att klicka och belona allt intresse for apporten (tittar, nosar, 6ppnar munnen mot,
griper, plockar upp) tills du har en hund som villigt greppar foremalet, bade fran din
hand och fran golvet. Satt signal pa beteendet, till exempel "hamta”. Variera och
trana pa olika typer av foremal sd hunden kan apportera (hamta) alla typer av
material och former.

4. Forbattra vardagslydnaden! Ett av det mest effektiva séitten att fa en bra
vardagslydnad ar att fanga och forstarka 6nskvarda beteenden. Ha
favoritbeloningarna redo, mat/godis, kamptrasa, boll? Fundera pa vad det ar for
beteenden du vill ha hos din hund. Ha honom inom ett rimligt avstand? Att han
stannar upp och vantar in dig? Att han gar vid din sida? Att han tittar pa dig da och
da? Att han kommer springande emot dig om avstandet blev for stort? Att han drar
tillbaks 6ronen och viftar pa svansen nar han soker din kontakt? Att han valjer bort
storningar 1 omgivningen? Nar du vet vad det ar du vill ha, borja belona det! Rékar
hunden bara stanna upp for en sekund, belona det! Rakar han titta upp pa dig,
beléna det! Om hunden springer 1 din riktning, belona det! Nar han lunkar forbi din
sida, fanga och belona! Drar han tillbaks 6ronen och viftar pa svansen nagon gang da
nar han tittar pa dig, belona det! Nar du borjar forstarka dessa beteenden kommer du
far mer utav dem. Det betyder mindre utrymme/tid lamnas for de beteendena du
inte vill ha. Efter nagra ganger av detta "fangande” (forstarkande av hundens
spontana beteenden) kommer hunden medvetet att borja titta pa dig oftare, halla sig
nara, ga vid din sida, stanna upp och vanta, och allt annat du valt att belona néar ni ar
ute och gar tillsammans. Ar du observant och deltagande pa promenaderna s

kommer du fa en hund som ar observant (pa dig, inte omgivningen!) och deltagande.
Du far det du forstarker!

Problemlésningar



Nar vi loser korsord, studerar, laser bocker eller liknande tranar vi hjarnan, vi maste
anvanda oss av hjarnan for att den ska fungera optimalt. Om inte, forsléas den och vi
minns inte lika val, lar oss inte lika fort och orkar inte lika lange. Likadant ar det for
hundar, problemlosningar ar ett utmarkt satt att halla hjarnan igang och aktivera dem
mentalt. Nufortiden finns en massa aktiverings leksaker att kopa som gar ut pa att
hunden ska losa problem, till exempel aktiverings bollen.

Positiva effekter

Att losa problem leder till ett 6kat sjalviortroende eftersom hunden blir slugare och
slugare, det blir lattare och lattare for honom att hitta 1sningen pa problemen han
stalls infor. Sa for blygare och mer forsiktiga hundar ar det en utomordentlig
aktiverings form.

Exempel pa 6vningar

1. Aktiverings bollen. Maltiden kan serveras 1 bollen. Oftast gar halet 1 bollen att
justera, storre hal, lattare for hunden att fa ut maten. Mindre hal, hunden for jobba
hardare pa att rulla bollen sa maten trillar ut. Borja som vanligt latt och gor det sedan
svarare ju skickligare hunden blir. Testa aven andra aktiverings leksaker, googla Nina
Ottosson sa hittar du ett brett utbud.

2. Omvigs problem. Om hunden hamnar pa fel sida av lyktstolpen, ldt honom sjalv
komma pa hur han ska ta sig darifran. Hall bara tillbaks 1 kopplet sa hunden inte
trasslar in sig mer, nar han gar at ratt hall, berom.

3. Omvags problem. Placera hunden vid ett staket, ett par meter ifran 6ppningen. Ga
ut och stall dig pa andra sidan for att sedan kalla in. Lat hunden sjalv komma testa sig
fram for att hitta Oppningen och komma ut till dig. Gor 6vningen svarare genom att
placera dig och hunden langre och langre ifran 6ppningen. Hunden maste klara av
att stanna kvar for denna 6vning,

4. Omvags problem i svarare terrang. Placera hundens favoritleksak eller godis pa
svaratkomliga stéllen 1 skogen sa hunden inte kan ”ga rakt pa” utan till exempel runt.
Utnyttja det skogen har att bjuda pa for att gora det svarare for hunden att komma at
leksaken eller godiset.

Balanstraning

Hunden behover fa rora sig fritt 1 varierad terrang for att utveckla balans 1 kroppen
och ordentliga muskler. Bara att hunden far ga 16s 1 skog och mark gor att han far
okad kroppskontroll. Att lata hunden balansera pa olika ting tranar balanssinnet
ytterligare och stimulerar de sma och balanserande musklerna.

Positiva effekter
Balanstraning leder till 6kad koncentrationsformaga och okat sjalviortroende. Att
balansera kan verka sjalvforstarkande och ar ofta en bra stresskontroll. Sa har du en



blyg, osaker och forsiktig hund eller en hund som har valdigt latt for att ga upp 1 varv
ar balanstraning bra.

Exempel pa 6vningar

1. Sitta fint. Hunden ska sitta ned men dra upp framtassarna och balansera pa
bakdelen. Locka upp hunden 1 en "sitt fint" position eller lar hunden att trycka nosen
mot en target (exempelvis en blompinne med en flirtkula pa). Nar hunden palitligt
duttar nosen mot flirtkulan (targeten) klicka och belona. Placera targeten strax
ovanfor hundens huvud sa han far stracka sig (lyfta framtassarna) for att forsoka
komma at den. Klicka och belona znnan hunden nuddar targeten! Lat det ta sin tid,
hunden behover lara sig att behélla balansen for att kunna sitta kvar 1 denna position.
Lagg in signal, till exempel "sitt fint" sznnan du placerar targeten ovanfor huvudet pa
hunden. Klicka och belona som vanligt. Efter nagra traningspass, ge signalen "sitt
fint" utan att placera targeten ovanfor huvudet pa hunden. Belona hunden 1 "sitt fint"
position.

2. Hoppa upp pa stenar. Locka (eller shejpa) hunden att hoppa upp pa stenar nar ni
ar ute och gar, borja latt med storre stenar for att sedan da hunden blir skickligare lata
honom hoppa upp pa "svarare" (mindre yta att std/balansera pa) stenar. Oka
successivt svarighetsgraden sa hunden alltid har en rimlig chans att lyckas. Utveckla
genom att lata hunden sta, sitta och ligga och kanske "sitta fint". Belona hunden pa
stenen.

3. Stubbtraning. Locka (eller shejpa) hunden att hoppa upp pa olika stubbar. Borja
med laga och bredare till en borjan for att sedan ta de lite hogre och smalare. Men
oka bara ett kriterium 1 taget, antingen lite hogre eller lite smalare. Nar hunden blir
skickligare pa att hantera sin kropp kan du be honom sitta, sitta fint eller kanske till
och med ligga, allt beroende pa storlek av stubbe och hund saklart. Man far anpassa
balanstraningen utefter hund.

4. Nedfallna trad. Lat hunden hoppa upp pa stammen for att sedan gé lings med
den, belona nar hunden taglt ett par steg. Oka svarighetsgraden genom att trina pa
smalare tradstammar och pa att hunden lar sig vanda, sitta och ligga utan att trilla av.
Ta de traden som passar din hund storleksmassigt, de maste alltid ha en rimlig chans
att lyckas for att traningen ska hallas positiv och att det ska ge positiva effekter.

Okat samspel med en sjilvstindig hund

Har du en valdigt sjalvstandig hund skulle jag rekommendera att anvanda aktiverings
ovningar dar hunden for det mesta far sin beloning av dig och inte hittar den sjalv.
Hunden utfor ett jobb for att sedan komma och hamta lonen fran dig. Detta kommer
att 0ka samspelet mellan dig och din hund.

Oka den forsiktiga, blyga och osikra hundens sjalvfortroende
En hund som ar osaker och forsiktig ar det till férdel om man anvander sig till stor del
av ovningar dar hunden hittar sin beloning sjalv. T1ll exempel hitta sin mat, bade



utslangd pa marken och fastklaimd 1 barken pa trad, fa maten 1 aktiverings bollen eller
omvags problem dar hunden hittar sin mat/leksak pa egen tass. Detta kommer att
oka den osakra hundens sjalviortroende tillsammans med balanstraning och mer
problemlosningar.

Slutsats

Att aktivera hunden kan ge manga positiva effekter, allt ifran en mer tillfredsstalld och
harmonisk hund till en mer lyh6rd hund. Beroende pa vilken typ av hund och vilken
typ av aktivering som prioriteras kan aktivering hjalpa forsiktiga och osakra hundar
att fa battre sjalviortroende och utatriktade hundar att bli mer samarbetsvilliga,
kontaktsokande och foljsamma.

Brist pa aktivering kan leta till att hunden aktiverar sig sjaly, till exempel jagar
cyklister, joggare, vilt... tuggar sonder posten eller river ut papperskorgen... bryter sig
in 1 fodertunnan, drar 1 kopplet, gor utfall mot andra hundar osv... Ofta ligger
"aktiveringen" hunden valjer 1 linje med rasen, till exempel vallhundar borjar valla/
jaga allt fran barn till bilar tll wilt.
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